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푸릇푸릇새싹
주먹밥만들기

필요한재료: 새싹, 밥, 볶은 멸치, 날치알, 길게 썬 김(김가루로 대체 가능), 그릇, 주걱

1.준비한 재료를
모아 그릇에 담아주세요.

2. 깨끗이 씻은 손으로
조물조물뭉쳐주세요.

4. 동글동글 맛있는
새싹 주먹밥 완성!

3. 동그랗게 뭉쳐준
주먹밥에 김을 감싸주면
더욱 먹음직스러워요.


